
 

1. इंट्राड ेटे्रडिगं क्या होती है? 
Intraday Trading का मतलब है एक ही दिन में शयेर को Buy और Sell करना।  

इसमें trader को market बंद होने से पहले अपनी position square off करनी होती है। इसका मखु्य 
उद्देश्य छोटे price movement से profit कमाना होता है। 

2. इंट्राड ेटे्रडिगं कैसे शरुू करें? 

●​ सबसे पहले Trading Account और Demat Account खोलें 
●​ एक reliable broker चनुें (जसेै Zerodha, Upstox, Angel One) 
●​ Order type में Intraday (MIS) select करें 
●​  High liquidity वाले stocks चनुें 
●​  Chart analysis करके entry लें 
●​  हमेशा Stop Loss लगाएं 
●​ Target मिलने पर profit book करें 

3. इंट्राड ेटे्रडिगं के लिए कितना capital चाहिए? 

Beginner को शरुुआत में कम capital से सीखना चाहिए: 

●​  Minimum learning capital: ₹10,000–₹50,000 
●​  Recommended beginner capital: ₹10000–₹25000 
●​  Per trade risk: total capital का केवल 1–2% 
●​ पहले capital बचाना सीखें फिर profit पर focus करें 

4. जरूरी concepts जो हर beginner को पता होने चाहिए 

●​     Support और Resistance 
●​     Market Trend (Uptrend, Downtrend, Sideways) 
●​   Candlestick Patterns 
●​     Volume Analysis 
●​   Risk Management 
●​   Stop Loss और Target 
●​ Risk Reward Ratio (कम से कम 1:2 रखना चाहिए) 
●​    Breakout और Breakdown 

अगर आप इन सभी इंट्राड ेटे्रडिगं कॉन्सेप्ट्स को विस्तार से और आसानी से सीखना चाहत ेहैं, तो आप 
हमारी स्टॉक मार्के ट classes जॉइन कर सकत ेहैं। 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.codeclinic.stockpathshala&hl=en_IN


 

5. Intraday Trading के लिए Important Indicators 

●​  Moving Average 
●​ VWAP (Volume Weighted Average Price) 
●​ RSI (Relative Strength Index) 
●​  MACD 
●​   Bollinger Bands 

6. Intraday Trading में क्या करें: Beginners के लिए जरूरी नियम 

●​ Trade लेने से पहले plan बनाएं 
●​ हमेशा Stop Loss का उपयोग करें 
●​ Overtrading से बचें 
●​  Market open होने के बाद पहले 15 मिनट observe करें 
●​ एक ही strategy पर focus करें 
●​ Trading Journal maintain करें 
●​ Discipline follow करें 

7. Intraday Trading में क्या नहीं करें: Beginners के लिए बड़ी 
गलतियाँ 

●​ Without Stop Loss trade न लें 
●​  Telegram या WhatsApp tips पर blindly trade न करें 
●​  Revenge Trading न करें 
●​  Emotions में आकर trading न करें 
●​  High leverage का गलत उपयोग न करें 
●​  Loss recover करने के चक्कर में बड़ ेtrade न लें 

8. सही stocks कैसे चनुें? 

●​ Nifty 50 या Bank Nifty के stocks 
●​ High volume वाले stocks 
●​ Top Gainers और Top Losers list 
●​  News based momentum stocks 
●​  Low spread वाले stocks 

 9. Intraday Trading में Risk Management 



 
 

●​ एक trade में 2% से ज्यादा risk न लें 
●​ Daily loss limit fix करें 
●​ लगातार 3 loss के बाद trading बंद करें 
●​  Profit होने पर capital protect करें 
●​ Position sizing सीखें 

10. Beginner के लिए simple intraday strategy 

●​ पहले overall trend identify करें 
●​ Pullback का इंतजार करें 
●​  Support के पास Buy करें 
●​  Resistance के पास Sell करें 
●​   Proper Stop Loss लगाएं 
●​  1:2 Risk Reward follow करें 

11. Intraday Trading में सफल होने के लिए अतिरिक्त जरूरी टिप्स 

●​  शरुुआत में Paper Trading करें 
●​  Backtesting करें 
●​   Learning में 3–6 महीने लग सकत ेहैं 
●​  Trading psychology समझें 
●​   Intraday trading को gambling न समझें 
●​  Consistency profit से ज्यादा important है 
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